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TNN2 – MAeA pATImATTeANA prTTA EdoAka afp`lrop pro iDbqABifppbjbkq ab 
iDAqqbkqflk)  –  «  Ainsi  aiJàe  entendu:  en  ce  temés  làI  le  Bouddha  demeuêait  éaêmi  les  huêuI  à  
hammasadammaI îille maêché du éeuéle huêuK iàI le Bouddha sDadêessa aux moines : ” Bhikkhu ! ” ” luiI 
sénéêable  !  ”  êééondiêent  les  moinesK  bt  le  Bouddha  éaêla  ainsi  :  joinesI  ceci  est  la  seule  îoie  éouê  la  
éuêification des êtêesI éouê têanscendeê éeines et chagêinsI éouê éteindêe souffêance et insatisfactionI éouê 
aîanceê suê la îoie àusteI éouê êéaliseê le kibbana : les èuatêe fondements de lDattentionK nuels sont ces èuatêe 
fondements ? soici :  

J rn bhikkhu demeuêe dans la contemélation du coêés dans le coêésI aêdentI aîec claiêe coméêéhensionI 
obseêîant attentiîement et ayant écaêté la conîoitise et les soucis enîeês le mondeK  

J fl demeuêe dans la contemélation des sensations dans les sensationsI aêdentI aîec claiêe coméêéhensionI 
obseêîant attentiîement et ayant écaêté la conîoitise et les soucis enîeês le mondeK  

J fl demeuêe dans la contemélation de lDeséêit dans lDeséêitI aêdentI aîec claiêe coméêéhensionI obseêîant 
attentiîement et ayant écaêté la conîoitise et les soucis enîeês le mondeK  

J fl demeuêe dans la contemélation des obàets mentaux dans les obàets mentauxI aêdentI aîec claiêe 
coméêéhensionI obseêîant attentiîement et ayant écaêté la conîoitise et les soucis enîeês le mondeK  

fK `lkqbjmiAqflk ar `lomp Ekaya)  
NK lbseêîation de la êeséiêation  
bt comment un bhikkhu demeuêeJtJil dans la contemélation du coêés dans le coêés ? 
soici : un bhikkhu sDétant êendu dans une foêêtI au éied dDun aêbêe ou dans une éièce îideI sDassied àambes 

cêoiséesI le coêés bien dêoit et lDattention établie deîant luiK Ainsi attentifI il inséiêe; attentifI il exéiêeK 
Ayant une inséiêation longueI il sait : ” gDai une inséiêation longue “;  
ayant une exéiêation longueI il sait : ” gDai une exéiêation longue “K 
Ayant une inséiêation couêteI il sait : ” gDai une inséiêation couête “; 
ayant une exéiêation couêteI il sait : ” gDai une exéiêation couête “K 
” gDinséiêe en êessentant tout le coêés ” ainsi sDentêaîneJtJil; 
” àDexéiêe en êessentant tout le coêés “I ainsi sDentêaîneJtJilK 
” gDinséiêe en calmant les actiîités coêéoêelles “I ainsi sDentêaîneJtJil; 
” àDexéiêe en calmant les actiîités coêéoêelles “I ainsi sDentêaîneJtJil;  
ae même èuDun habile touêneuê ou aééêenti touêneuê touênant lentement sait: ” ge touêne lentement ” etI 

touênant êaéidementI il sait : ” ge touêne êaéidement “K  
AinsiI un bhikkhu inséiêant lentement sait: ” gDinséiêe lentement “; 
exéiêant lentementI il sait: ” àDexéiêe lentement “K 
fnséiêant êaéidementI il sait: ” àDinséiêe êaéidement “; 
exéiêant êaéidementI il sait: ” àDexéiêe êaéidement “K 
” gDinséiêe en êessentant tout le coêés “I ainsi sDentêaîneJtJilK 
” gDexéiêe en êessentant tout le coêés “I ainsi sDentêaîneJtJilK 
” gDinséiêe en calmant les actiîités coêéoêelles “I ainsi sDentêaîneJtJilK  
” gDexéiêe en calmant les actiîités coêéoêelles “I ainsi sDentêaîneJtJilK  
Ainsi il demeuêeI contemélant le coêés dans le coêés intéêieuêementK 
Ainsi il demeuêeI contemélant le coêés dans le coêés extéêieuêementK 
Ainsi il demeuêeI contemélant le coêés dans le coêés intéêieuêement et extéêieuêementK 
fl demeuêe contemélant lDaééaêition des éhénomènes dans le coêésK 
fl demeuêe contemélant la diséaêition des éhénomènes dans le coêésK 
Il demeure contemélant l'aééarition et la diséarition des éhénomènes dans le corésK 
ia conscience : « `eci est un coêés » est établie en lui dans la siméle mesuêe nécessaiêe à la connaissance 

et à lDobseêîation attentiîeK Ainsi il demeuêe libéêéI ne sDattachant à êien dans le mondeK `Dest ainsi èuDun 
bhikkhu demeuêe contemélant le coêés dans le coêés » xCanon Pali] 

 


